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Udruga PET PLUS

Udruga PET PLUS je neprofitna organizacija koja se bavi promicanjem 
zdravih životnih izbora među djecom i mladima.

Udruga je osnovana 1999.godine, a registrirana 2000. Od tada aktivno 
provodi programe prevencije ovisnosti te pomaže pri resocijalizaciji ovisnika 
o drogama. Od 2009. Udruga proširuje svoju djelatnost na područje 
poremećaja prehrane i općenite promocije zdravlja i ekologije.

Središnji ured Udruge je u Zagrebu, a podružnica Udruge PET PLUS je 
Stambena zajednica za smještaj liječenih ovisnika Zvečevo u Novom 
Zvečevu. Udruga PET PLUS osnovala je i Zadrugu PET PLUS.

Udruga ima u vlasništvu stambeni objekt od 450m2 u selu Orle pokraj Velike 
Gorice. Objekt je pogodan za smještaj 20 korisnika.



Udruga PET PLUS članica je:



Projekti i programi

• OVISNOST
Stambena zajednica 

osnovana je 2009. godine

Stambena zajednica smještena u Požeško- slavonskoj županiji oko 20 km 
od Požege. U zajednici se provodi kontinuirani program rehabilitacije i 
društvene reintegracije za liječene ovisnike o drogi, alkoholu ili kocki, kroz 
organizirano stanovanje. Program ima psihosocijalni karakter dok su vjerska 
i duhovna komponenta slobodno opredjeljenje svakog korisnika. Smještajni 
kapacitet zajednice je 10 muških osoba, što boravku u zajednici daje 
obiteljski a ne institucionalni karakter. Udruga PET PLUS ima trajni ugovor o 
organiziranom smještaju s MSPM.



PEPS (psihosocijalna podrška, edukacija, praksa, slobodno vrijeme) -

resocijalizacija liječenih ovisnika, njihovo ponovo uključivanje u društvo.

Resocijalizacija liječenih ovisnika, odnosno njihovo ponovno uključivanje u 

društvo, predstavlja iznimno važan i neophodan nastavak rehabilitacije 

ovisnika nakon završenog programa liječenja. 

Iako je vrijednost projekta bila vrlo mala, Udruga PET PLUS uspješno je sa 

svojim suradnicama održala edukaciju i nekoliko radionica.

Projekt je trajao 01.04.2012.-01.04.2013. , a financiran je od strane 

USZDVRH.

Kroz projekt PEPS educirano je 10 korisnika za stolara. Stručnjaci iz HZZ 

educirali su 7 korisnika  kroz radionicu “Kako tražiti posao”, a ZJZ 

održao je radionicu “Organizacija slobodnog vremena”.



SOCPOD - prekogranična suradnja Slo-Hr; poticanje socijalnog poduzetništva. 

Ukupna vrijednost projekta bila je 456.443,96 EUR
Projekt je trajao: 01.04.2011. do 31.03.2013.

Glavni cilj tog projekta bio je: jačanje suradnje i umrežavanje između poslovnih 
subjekata i drugih organizacija koje djeluju na području socijalne ekonomije i 
poduzetništva u Sloveniji i Hrvatskoj te promicanje dobre prakse za razvoj socijalnog 
poduzetništva inicijativama koje nude proizvode/ usluge pogodne za zapošljavanje 
osoba iz ranjivih socijalnih skupina, u skladu s potrebama i raspoloživim resursima 
koje diktira lokalna sredina. Osim toga jedan od ciljeva je bio i veća socijalna 
uključenost ranjivih skupina, njihovim zapošljavanjem u razvojnim djelatnostima 
(ekološka poljoprivreda, prerada bilja, prehrambena industrija, eko-turizam).

Socijalno poduzetništvo temeljilo se na inovacijama, uvodeći nove pristupe u 
zadovoljavanju potreba ciljne skupine projekta: organizacija koje su djelovale na 
području socijalne ekonomije, institucija koje su pružale socijalnu podršku, 
potencijalnim nosiocima socio-poduzetničkih ideja i ranjivih socijalnih i 
marginaliziranih skupina.

Kroz ovaj projekt jačala se osposobljenost, radne vještine i zapošljivost osoba iz 
ranjivih socijalnih skupina,  informirala se javnosti o pozitivnim aspektima razvoja 
socijalnog poduzetništva i zapošljavanja osoba iz ciljnih skupina  te se osigurala 
potpora zajedničke promocije i marketinga proizvoda socijalnog gospodarstva u 
pograničnom području.



• POREMEĆAJI PREHRANE 

Djevojački dnevnik 

Tko je to u ogledalu?

Budi svoj Tijelohranitelj

Savjetovalište

Grupe podrške

• PROMICANJE ZDRAVLJA

Pismo djeci-program pod pokroviteljstvom Grada Zagreba

• ZDRAVI EKO ŽIVOT

Zdravi eko život je promocija 

zdravih stilova života među urbanom 

djecom iz osnovnih škola u Zagrebu 

(Hrvatska) i Mariboru (Slovenija)



• PREVENCIJA OVISNOSTI

Djeca u vladi -

preventivni spot 

s učenicima osnovnih škola

Imam stav - program prevencije korištenja duhana, alkohola i drugih sredstava 
ovisnosti kod adolescenata koji se provodi u osnovnim školama. 
Program Imam stav je proveden u 1/3 zagrebačkih osnovnih škola i u 3 požeške 
osnovne škole. Prema rezultatima u godini dana provođenja projekta, među 
tinejdžerima je 30 posto smanjeno pušenje, 28 posto pijančevanje, a 23 posto 
smanjena je i upotreba kanabisa. 
Zbog toga, program “Imam stav” obuhvaća vodič za implementaciju programa, radne 
bilježnice za učenike, vježbe za razred, udžbenik i trodnevni trening za učitelje, uz 
obavezne roditeljske susrete. Umjesto tradicionalnog, frontalnog predavanja, radi se 
u grupama jer se tako lakše mogu prepoznati potrebe tinejdžera.



Udruga pet plus sa svojim partnerima, Požeško-slavonskom županijom, Socijalnom zadrugom PET 

PLUS i talijanskom obrazovnom institucijom Irecoop, uspješno provela međunarodni projekt “Golden 

Valley”. Riječ je o projektu namijenjenom edukaciji i zapošljavanju bivših ovisnika.

Projekt se provodio u ukupnom trajanju od 18 mjeseci (2013.- 2015.), a cilj projekta bio je povećati 

mogućnosti održivog zapošljavanja dugotrajno nezaposlenih bivših ovisnika o drogi njihovim 

uključivanjem u socijalno poduzetništvo. Kroz projekt se, razvojem i osnaživanjem menadžmenta, 

razvijanjem brend i marketing strategija ojačao kapaciteti Socijalne zadruge PET PLUS kao model 

socijalnog poduzetništva, razvile su se kompetencije i radne vještine bivših ovisnika o drogi za rad u 

socijalnoj Zadruzi i proizveo se i prvi krug proizvoda od drveta (suvenira) za tržište RH.

Udruga PET PLUS je u sklopu Golden Valley-a uspostavila jako dobru suradnju sa Ministarstvom 

pravosuđa RH, Probacijskom službom u Zagrebu i Požegi te Kaznionicom iz Požege.

U projektu Golden Valley ukupno je educirano 20 korisnika. Na obuci u Stolarskoj radionici Batori je 

svakodnevno prisustvovao 1 korisnik iz Probacijske službe Požega te 10 korisnika iz Kaznionice 

Požega te 9 korisnika iz Udruge PET PLUS.  Obuka je obuhvaćala razne procese proizvodnje drvenih 

vrata, kako bi dobili ukupnu sliku rada u stolarskoj radionici.

Sudjelovali su i učili; kako brusiti lajsne i pripremiti ih za lakiranje; kako sastaviti drveni okvir za vrata i 

štokove; kako postaviti okove u vrata i gumene brtve u štokove; kako nanijeti ljepilo na elemente za 

furniranje.

Polaznici obuke su bili zainteresirani za ovakav tip obuke, a sve u cilju svoje resocijalizacije, što ih je 

dodatno motiviralo.



Udruga PET PLUS uspješno provodi projekt REP“ resocijalizacija, edukacija, prekvalifikacija, 

financiranog od strane Ministarstva socijalne politike i mladih. 

To je projekt dodatne edukacije i prekvalifikacije bivših ovisnika s ciljem povećavanja mogućnosti za 
održivo zapošljavanje istih.

Cilj projekta je doprinijeti resocijalizaciji socijalnom uključivanju ovisnika o drogama u život u zajednici, a 
nakon završenog liječenja u zdravstvenoj ustanovi i/ili odvikavanja od ovisnosti terapijskoj zajednici kroz 
pružanje psihosocijalne podrške, podizanje kompetencija – znanja i vještina, poboljšanje njihove 
zapošljivosti i pozicije na tržištu rada te njihovo uključivanje u rad socijalne zadruge. 
Tako je u sklopu projekta “REP” i Udruge PE PLUS educiran 1 korisnik za kuhara i 5 korisnika za 
računalnog operatera, a u tijeku  je edukacija korisnika iz Zatvorskog sustava iz Požege: 1 korisnik 
za soboslikara/ličioca i 4 korisnika za računalnog operatera. Udruga je sa Zatvorskim sustavom 
odlično i pravovremeno razmijenila sve potrebne informacije za nesmetanu edukaciju korisnika. Prema 
izvještajima svi korisnici su jako zainteresirani za edukaciju i rado sudjeluju u njenoj provedbi. Svim 
korisnicima Zatvorskog sustava zagarantirana je tajnost njihovih podataka, prema svim pravilima.

Udruga PET PLUS u suradnji s Probacijskim uredom iz Zagreba pruža priliku korisnicima da odrade 
svoj program rada za opće dobro na poslovima unutar Udruge. Svi korisnici upućeni iz Probacijskog
ureda, odlično su prihvaćeni od strane članova Udruge te imaju njihovu podršku i pomoć. S druge strane 
korisnici Probacijskog ureda pokazali su se kao dobar izbor Udruge pri njihovoj resocijalizaciji. Svi do 
sada su uredno i na vrijeme  izvršavali svoje obveze prema unaprijed dogovorenoj dinamici. Kod 
određenih korisnika primijećena je i veća zainteresiranost za učenjem i provedbom novih poslova i 
izazova. 
Udruga PET PLUS i dalje će nastaviti suradnju sa Probacijskim uredom i Zatvorskim sustavom u 
2015.



Socijalna zadruga PET PLUS je osnovana u travnju 2010. godine na inicijativu Udruge PET PLUS i 

skupine bivših ovisnika. 

Cilj rada Socijalne zadruge PET PLUS je pružanje zaposlenja što većem broju liječenih ovisnika. 

Osnovna djelatnost Socijalne zadruge PET PLUS je prerada i obrada drveta. Pored navedene 

djelatnosti, Zadruga se bavi i pružanjem usluga završnih radova u građevinarstvu, uređenjem i 

održavanjem travnatih površina, siječom šume i uslugama prijevoza

Zadruga PET PLUS od 2010.-2014. sudjeluje u projektima Poduzetnički impuls. Kroz Poduzetnički 

impuls u Zadruzi PET PLUS je bilo zaposleno nekoliko osoba, a i povećali smo radni kapacitet kroz 

nabavku strojeva za Zadrugu. Pokrenuli smo i proizvodnju u stolarskoj radioni u kojoj se prerađuje i 

obrađuje drvo te se proizvode proizvodi od drveta (suveniri) i namještaj.

Tendencija je trajno osposobiti Zadrugu za samostalno djelovanje, kontinuirani rad i napredak kroz 

samoodrživost do koje ćemo doći pomoću projekta.

Zadruga pomaže u zapošljavanju marginalizirane skupine te pomaže da se osjećaju korisno i budu 

prihvaćeni od strane društva. Oni svojim radom u Zadruzi pokazuju da se osjećaju korisno i budu 

prihvaćeni od strane društva.

Tako Zadruga ima katalog proizvoda od drveta koji će biti predstavljen svim suvenirnicama u RH.



Udruga PET PLUS, kontinuirano dva puta mjesečno ima savjetovalište i grupe 

pomoći za ovisnike i njihove obitelji te savjetovalište kod poremećaja u prehrani.

Savjetovalište i grupe pomoći za pomoći obiteljima i ovisnicima održavaju se u 

Udruzi PET PLUS, Dalmatinska 11, Zagreb

Savjetovališta vode stručni timovi Udruge PET PLUS.

Osim što je Udruga PET PLUS mnogo korisnika kroz projekte, trend je da što 

više educira i svoje djelatnike.

Do sada su članovi Udruge educirani za:

-međunarodno socijalno poduzetništvo u Italiji

-12 članova Udruge educirano i certificirano je za provođenje Unppluged

-12 članova Udruge educirano i certificirano je za provođenje Objectif grandir

-12 članova Udruge educirano je za pisanje i provođenje EU projekata

- 4 člana Udruge educirano je za terapeuta i asistenta u terapijskim zajednicama



Udruga PET PLUS je korisnica institucionalne podrške Nacionalne 
zaklade za razvoj civilnoga društva za stabilizaciju i/ili razvoj udruge



HVALA NA PAŽNJI

Udruga PET PLUS


